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	历时一年的课堂教学大奖赛已落下帷幕，我有幸获得了特等奖，内心既喜悦又忐忑。喜悦的是自己多年的努力付出得到了认可，忐忑的是觉得自己还有很多不足，能够获奖也有运气的成分。因为我深知很多优秀的老师因为各种各样的原因没能进入到终评阶段。所以，我不敢骄傲，也不敢懈怠，这次的获奖既是鼓励也是鞭策，既是对以往成绩的总结，也是新的开始。
作为一名老教师，我深知自己的一言一行对年轻教师及学生的影响，所以工作中我严格要求自己，严谨踏实、兢兢业业，以身作则，关心帮助青年教师成长。通过主动与同事研究业务，互相学习，提高自己的专业知识技能和教学水平。老教师的“老”，既代表丰富的经验和阅历，同时也意味着知识的陈旧和教学技能的落后。为了使自己能够及时了解学科新进展、新知识，我通过访学、进修、网络以及向新来的年轻博士学习，不断更新自己的知识体系，学习新的教学技能和手段。“活到老、学到老”不能只是作为一种调侃，而是应该用这句话来指导自己日常的学习和工作，落实到具体的工作中，只有这样才能让自己的知识不仅有厚度，更有宽度，才能跟得上时代和科学的发展。
作为一名教师，我始终对讲台充满“敬畏之情”，这种敬畏既是对“传道、授业、解惑”的职业的敬畏，也是对渴求知识的莘莘学子的敬畏，这就迫使我认真对待每一堂课，熟读教材、查阅资料、认真备课是我在上讲台前一定要做好的准备工作。教学中，始终遵循以学生为本的理念，根据课程知识体系特点和学生的实际需求调整授课内容，尤其是增加分子生物学常用技术等实践性强的教学内容，减少一些纯理论的抽象内容。既满足学生就业的需要，也照顾到考研学生的需求。教学中，我特别注重学生创新性思维和独立思考能力的提升，鼓励他们参与老师的科研项目，在“做”中学。
作为一名教师，我既是“严师”又是“慈母”。我把每一个学生都当做自己的孩子，在学习上严格要求，在生活上处处关爱。既关注他们的学习，也关心他们的所思所想。所以很多学生无论是在学习中还是生活中遇到什么困惑，总是喜欢征求我的意见同我谈心。而我也尽可能的以自己的阅历和人生智慧去帮助他们答疑解惑。良性的师生互动，也是提高学生学习兴趣、获得好的教学效果的有利条件。
只有通过这样的方式，我才能让自己始终处于教学的第一线，才能让自己在专业知识、教学技能等各方面不落伍，做到学高为师、身正为范。
教师个人的发展离不开学校为我们提供的平台。作为一名老教师，我见证了新乡学院的发展，无论是在办学条件、办学理念、还是教学质量方面，我们取得了长足的发展。通过本科教学质量合格评估、以及学校转型发展，我们看到了差距也学习了经验；陆续出台的各项鼓励科技创新、教学改革的措施，提高了教师们专心教学科研的积极性，同时也迫使老师们不断提升自己的科研、教学水平来迎接新形势下的挑战。特别是我校现在正处于转型发展的关键时期，如何调整自己的知识结构、更新教学理念、转变教学方式将是我今后努力的方向。我将以此次获奖为新的起点和契机，砥砺前行、不断探索，争取为学校的转型发展做出更大贡献。
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